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Ғарбий  Тянь Шан тоғ  тизмаларига  кирувчи  Угам , Пском, Чотқол  
тизмалари  билан  ўралиб  турувчи  “Чотқол”  сихатгохи   мароқли  

дам  олувчи  ва  даволанувчиларни  ўз  бағрига   таклиф  қилади. Бу  
масканда  ошқозон-ичак, юрак  қон-томир, асаб  ва  таянч  харакат  

системаси  касалликлари  билан  оғриган  беморлар  самарали  
даволанадилар.

Кўркам  тоғ  бағридаги  бу  масканнинг  қиши  илиқ,  ёзи  эса  
мўтадил.

 Сихатгохда   маъданли  сув  билан  даволаш  кенг  йўлга  қўйилган  
бўлиб,сувни   меъёрида  ичиш, ванна  орқали  қабул  қилиш, сув  ости   

уқалаш  муолажаси, маъданли  бассейн,  айланма  душлар   ва  
контраст  ванналар  орқали   фойдаланилади. Шу   билан  бирга  

маъданли  сув  орқали   ўт  йўллари  ва   ичакларни  ювиш  
муолажалари  ўтказилади. Сихатгохда  барча  турдаги  

физиотерапевтик  муолажаларидан  кенг  фойдаланилади.
Буларга  юқори  ва  паст  частотали  токлар, массаж, парафин-

озокерит, умуртқа  поғонасини  чўзиш ,  ёруғлик  ванналари киради.
 Сихатгохга  ташриф  буюрган  беморларга  лаборатория  

текширувлари ЭКГ, УЗТ ўтказилиши  мумкин. Дам  олувчилар  
ихтиёрига    тренажер  зали,  стол ва  катта  теннис  корти,

воллейбол  ва  минифутбол  майдончалари, бильярд, шахмат,
шашка, дискотека ва концерт , хамда   фитобар  тақдим  этилган.

Мароқли   дам   олувчилар  учун  1,2,3,4 ўринли   барча  
қулайликларга  эга  бўлган  ётоқ  хоналар мавжуд. Мазмунли  дам  

олишни  истаганларни  сихатгохимизга  таклиф этамиз.



  Хизмат  турлари:

-Барча қулайликларга эга бўлган коттеджлар, стандарт
ва люкс  хоналар. 

-4 махал пархез овқат. 
-Ёзги ва қишки сув хавзаси, сауна , бильярд, теннис столи,

велосаёхат 
-Йога  ва  даволовчи жисмоний  машғулотлар, нафас  

машқи, тренажер хонаси, 
-Бизнес учрашувлар конференциялар ва

бизнестренинглар учун ўқув хонаси, конференцзал,
киноконцерт зали.

-Гўзаллик  салони,  фарзандлари билан келганлар учун  
алохида  педагог -тарбиячи хизмати. 

-Бўстонлиқ  туманининг  тарихий  ва  хушманзара   
жойларига  саёхат хизматлари,

- Бепул   автотураргох,
- Шахмат, шашка, теннис, футбол, бадминтон монополия  

ўйинлари  учун  спорт инвентарлари  берилади.



Қуйидаги йўналишлар бўйича соғломлаштириш 
муолажаларини ўтказади: 

         Кардиология (ИБС, гипертония, кардитлар),  
неврология (дисциркулятор энцефалопатия,

невритлар, неврозлар), таянч  характ тизимидаги
муаммолар (умуртқа диск чурраси, остеохондроз,
артроз, артрит), эндокринология (қандли диабет),

нафас тизимидаги муаммолар (юқори нафас  
йўлларининг сурункали касалликлари,сурункали  
бронхитлар, бронхиал астма, аллергик холатлар),
ошқозон-ичак тракти  (гастрит, ошқозон-ичак яра  

касалликлари, сурункали  колитлар)  буйрак-
сийдик чиқариш йўллари .



 Виды лечения: 

Аппаратная физиотерапия(электрические процедуры  с   
высокими и низкими частотами , (УВЧ,СВЧ),

магнитотерапия, электросандал, электрофорез,
дарсенваль, электросон, амплипульс, прессотерапия –

лимфодренаж, кварц-тубус, солюкс-лампа), водные
процедуры(контрастные ванны, циркуляр душ, душ

“Шарко”, восходящий   душ,  минеральные ванны,
подводный-душ массаж, жемчужная ванна,

гидромассажные ванны), тракция позвоночника(сухая-
компютерная, подводная), эфферентная

терапия(Озонотерапия, ВЛОК),   массаж, очистительные
мероприятия( орошение  кишечника, промывание

желчного пузыря,  кедровая бочка), парафин-озокерит,  
ГАИ, солевая комната, фитобар, 

 Общая и биохимическая лабаратория



Чотқол  маъданли  суви хақида қисқача
маълумот:

         Чотқол санаторийси худудида 1400 м
чуқурликдан  гидрокарбонат –хлорид –

сульфат, магний-натрийли   рН-7,8га эга бўлган   
азотли-термал  Т-48*С ли,  натрий (Na), калий
(K+), кальций (Ca2+), магний (Mg2+), хлор (Cl),

сульфат (SO4)  ва гидрокорбонат (HCO3)
таркибли маъданли сув олинади.   

                  Маъданли сувни иссиқ  холда ичиш,
ванналар қабул қилиш,      ингаляция,

электрофорез ичакларни  ювиш, тюбаж,
клизма учун тавсия килинади. Чотқол маъданли

суви   ошқозон-ичак тракти, эндокринологик,
неврологик, дерматологик, аллергик, буйрак-
сийдик чиқариш йўллари  ва  жинсий аъзолар  
касалликларини  даволаш учун ишлатилади.





Малумот учун:

+998 70 700 02 33

+998 70 700 02 78

https://chotqol.com

instagram: chotqol_sanatorium
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